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och verksamheter

Veronica Walgren

Kreativ vägledare

Återhämtning & välmående



Icare föddes ur en längtan efter att
människor ska få bli sedda på riktigt

Jag heter Veronica, kallas Ica. Jag kallar mig här som kreativ vägledare i
återhämtning och välmående och i det ryms massor. 

Jag borjade min yrkesbana som sekreterare och har jobbat som bland
annat läkarsekreterare. Där lärde jag mig att lyssna mellan raderna. Det

var där jag såg hur mycket som inte ryms i journalerna och en längtan
väcktes efter att få jobba med hela människan.

 Som 40-åring valde jag då att studera till sjukskötare och på den vägen är
det. Efter snart 6 år som sjukskötare inom psykiatri har Icare växt fram. Där

jag försöker förena samtal, kropp och skapande. Jag tror på det enkla:
närvaro, värme, humor och små steg som leder hemåt. 



Vad jag erbjuder
Återhämtning & Stöd
(Öronakupunktur, samtalsstöd,
Icare-resan hem)

Kreativa resor & workshops
(Enskilt, eller i grupp)

Marknadsföring med hjärta
(sociala medier, broschyrer,
presentationer,
varumärkesstöd)



FÖR FÖRETAG

jAG ERBJUDER
VÄLMÅENDEDAGAR,
KREATIVA PROCESSER OCH
KOMMUNIKATIONSHJÄLP
FÖR FÖRETAG SOM VILL
SKAPA HÅLLBARHET, BÅDE I
MÄNNISKOR OCH
VARUMÄRKE

TIll exempel:
TYKY-dagar eller andra evenemang
Föreläsningar
Marknadsföringsstöd för små
verksamheter
Små paketlösningar för större
verksamheter (ex innehåll, reels etc till
sociala medier)
Hemsidor



EXEMPEL PÅ UPPDRAG,
ASTER SECOND HAND

Aster Second-Hand, secondhandaffär i Kristinestad
Jag har varit med från starten av Aster Second-Hand och ansvarat för

butikens visuella uttryck och kommunikation. 

Mitt arbete har omfattat: 
Framtagning av affärsplan och varumärkesidé

Design av logotyp och visuellt koncept
Beställning av tryckmaterial (skyltar, etiketter, affischer mm)

Uppstart av digitala kanaler (Instagram och Facebook)
Planering och produktion av innehåll till sociala medier (Reels,

kampanjer, storytelling, bilder)
Implementering av kassasystemet Zettle och digital struktur för

försäljning

Idag ansvarar jag löpande för butikens marknadsföring i den mån jag
hinner med. Fokus har hela tiden legat på att skapa ett varmt,

personligt och hållbart varumärke som lockar människor till butiken,
inte bara för att handla utan för att känna sig hemma. 
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APEUTISKT ARBETE
"Jag tycker att metoderna som Veronica jobbar med

passar bra i både individuella samtal och i
gruppsammanhang. Det var roligt att arbeta på

detta kreativa sätt och det var inte alls så svårt som
jag föreställt mig. Veronica ställer de rätta frågorna

som gör att man börjar fundera djupare."

Feedback från klient



KONTAKT 
Veronica Walgren
Icare Therapy

E-post: veronica.icare@gmail.com

Instagram: icaretherapy.fi

Hemsida: www.icaretherapy.fi

Kristinestad, Finland

“Icare handlar om att ge plats,
för människor, idéer, humor och

andrum”


