icare

Helhet for mdanniskor
och verksamheter

Veronica Walgren

Kreativ vagledare




[care foddes ur en langtan efter att
manniskor ska fa bli sedda pa riktigt

Jag heter Veronica, kallas Ica. Jag kallar mig hdr som kreativ véigledare i
aterhdmtning och valméende och i det ryms massor.

Jag borjade min yrkesbana som sekreterare och har jobbat som bland
annat lakarsekreterare. Dar Larde jag mig att lyssna mellan raderna. Det
var dar jag sdg hur mycket som inte ryms i journalerna och en langtan
vacktes efter att fa jobba med hela ménniskan.

Som 40-dring valde jag dé att studera till sjukskétare och pd den vagen ar
det. Efter snart 6 &r som sjukskétare inom psykiatri har Icare véxt fram. Dar
jag forsoker férena samtal, kropp och skapande. Jag tror pd det enkla:

nérvaro, vérme, humor och smad steg som leder hemat.



Aterhiimtning & Stod
(Oronakupunktur, samtalsstod,
[care-resan hem)

Kreativa resor & workshops
(Enskilt, eller 1 grupp)

Marknadsforing med hjarta
(sociala medier, broschyrer,
presentationer,
varumarkesstod)



JAG ERBJUDER
VALMAENDEDAGAR,
KREATIVA PROCESSER OCH
KOMMUNIKATIONSHJALP
FOR FORETAG SOM VILL
SKAPA HALLBARHET, BADE I
MANNISKOR OCH
VARUMARKE

TIll exempel:

e TYKY-dagar eller andra evenemang

e [orelasningar

e Marknadsforingsstod for sma
verksamheter

e Sma paketlosningar {or storre
verksamheter (ex innehall, reels etc till
sociala medier)

e Hemsidor



Aster Second-Hand, secondhandaffar i Kristinestad
Jag har varit med frén starten av Aster Second-Hand och ansvarat fér

butikens visuella uttryck och kommunikation.

Mitt arbete har omfattat:
Framtagning av affarsplan och varumarkesidé
Design av logotyp och visuellt koncept
Bestdllning av tryckmaterial (skyltar, etiketter, affischer mm)
Uppstart av digitala kanaler (Instagram och Facebook)
Planering och produktion av innehall till sociala medier (Reels,
kampanijer, storytelling, bilder)
Implementering av kassasystemet Zettle och digital struktur for

forsaljning

|dag ansvarar jag lopande for butikens marknadsféring i den mén jag
hinner med. Fokus har hela tiden legat pd att skapa ett varmt,
personligt och hallbart varumdérke som lockar manniskor till butiken,

inte bara f6ér att handla utan fér att kénna sig hemma.



Feedback fran klient

"Tag tycker att metoderna som Veronica jobbar med
passar bra i bade individuella samtal och 1
gruppsammanhang. Det var roligt att arbeta pa
detta kreativa sitt och det var inte alls sa svart som
jag forestillt mig. Veronica stiller de ritta fragorna
som gor att man borjar fundera djupare."




Veronica Walgren
Icare Therapy

E-post: veronica.icare@gmail.com
Instagram: icaretherapy.fi

Hemsida: www.lcaretherapy.fi

Kristinestad, Finland

“Icare handlar om alt ge plats,
for mdnniskor, idéer, humor och
andrum”



